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Allegato al Regolamento d’Istituto

REGOLAMENTO UTILIZZO PALESTRE — DALL’ANNO SCOLASTICO 2025 - 2026

PREMESSA

Il presente Regolamento ha la finalita di regolamentare la fruizione delle Palestre agli studenti
dell’lstituto e degli esterni che, su domanda svolgono attivita sportive nelle nostre Palestre.

Il Regolamento della Palestra & finalizzato all’utilizzo ed alla buona conservazione delle attrezzature
e delle dotazioni ginniche della Palestra facenti parte integrante del patrimonio dell'lstituto, nel
rispetto delle norme sulla sicurezza e sulla prevenzione degli infortuni.

ART. 1 IL RESPONSABILE DELLE PALESTRE

La Palestra e affidata ad un Responsabile o piu Responsabili nominati dal Dirigente scolastico ed
individuati in base alle ore di lezione nella Palestra o all’anzianita di servizio in Istituto.

| Responsabili delle Palestre hanno responsabilita didattiche e tecniche, a loro spetta la
programmazione delle attivita ginniche e sportive per tutto I'anno scolastico.

Il Responsabile della Palestra, coadiuvato dagli altri docenti di scienze motorie, ha il compito di
garantire il buon funzionamento delle attrezzature e degli strumenti ginnici nel rispetto delle
norme di sicurezza e salute.

ART. 2 USO DELLE PALESTRE

L'utilizzo delle Palestre e consentito agli alunni dell’Istituto per le seguenti attivita:
e Attivita didattica di scienze motorie e sportive;
e Esercitazioni di avviamento alla pratica sportiva;
e Allenamenti per la partecipazione a tornei scolastici ed interscolastici;
e Attivita ginnico/sportive deliberate dagli organi collegiali dell’Istituto.

ARTI. 3 FORMAZIONE SULLA SICUREZZA

| docenti di scienze motorie, all’inizio di ogni anno scolastico e prima di iniziare le attivita ginniche
programmate devono formare gli studenti, in particolare quelli delle classi prime, sull’utilizzo della
Palestra, dei locali attigui e sulle norme di sicurezza relativamente all’'uso delle attrezzature e delle
attivita con esse, al fine di prevenire infortuni di gioco.

| docenti devono rispettare le norme di sicurezza del presente Regolamento sull’'uso e sui controlli
periodici delle attrezzature in dotazione.
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ART. 4 ACCESSO ALLE PALESTRE

L’accesso alle Palestre & consentito solo in presenza del docente di scienze motorie. Gli studenti
per svolgere le attivita didattiche di scienze motorie devono indossare gli indumenti e le calzature
adeguate all’attivita ginnica. Gli studenti privi di idoneo abbigliamento non possono svolgere
I'attivita di scienze motorie ma devono comungue rimanere in Palestra affinché sia garantita la
vigilanza da parte del docente.

| docenti, per svolgere le lezioni di scienze motorie devono indossare indumenti e calzature idonee
all’attivita ginnica.

ART. 5 CATTEDRA E PANCHE

La cattedra deve essere posizionata fuori dal perimetro di gioco, in posizione da garantire la
visuale su tutta I'area e non deve ostruire le vie di fuga.

Le panche devono essere poste lungo i muri perimetrali della Palestra e in posizione da non
costituire pericolo per gli alunni ed ostruire le vie di fuga.

ART. 6 VIGILANZA

Durante |'attivita didattica in Palestra i Docenti sono tenuti ad assicurare un’idonea vigilanza sugli
alunni, in particolare non lasciando soli gli studenti nell’area di gioco e nell’area circostante gli
spogliatoi.

Il Docente, ad inizio e termine lezioni deve gestire i tempi affinché questi siano congrui per il
cambio degli indumenti nello spogliatoio.

ART. 7 DIVIETI

Agli studenti che accedono alla Palestra e vietato:

e Assumere comportamenti non rispettosi della personalita e dell’integrita fisica nei
confronti dei compagni negli spogliatoi;

e Fare schiamazzi negli spogliatoi e disturbare il personale nei locali attigui;

e Correre nel corridoio e nella Palestra durante il cambio orario;

e Svolgere attivita di educazione motoria/sportiva senza gli indumenti ginnici;

e Utilizzare gli impianti (pallavolo e pallacanestro) senza I'autorizzazione del docente;

e Utilizzare le dotazioni e gli attrezzi ginnici senza |'autorizzazione del docente e fuori dalle
attivita programmate;

e Arrampicarsi sulle strutture degli impianti (impianto pallacanestro e pallavolo);

e Assumere comportamenti non consoni all’attivita di scienze motorie (giocare e correre
nella Palestra al di fuori delle attivita programmate).
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ART. 8 SPOGLIATOIO

Per la Palestra Nuova:

Per le studentesse lo spogliatoio assegnato & quello al piano secondo ala nuova (femminile) con
accesso esclusivo dalla scala interna alla zona palestra.

Per gli studenti lo spogliatoio assegnato € quello adiacente alla zona palestra al piano primo, con
accesso dal corridoio.

Tutti gli studenti prima di entrare nello spazio gioco della Palestra dovranno indossare indumenti e
calzature adeguati alla pratica sportiva.

E’ consentito utilizzare il bagno all’interno dello spogliatoio, non le docce.

Per la Palestra Vecchia:

Per le studentesse lo spogliatoio assegnato & quello al piano terra (femminile) con accesso
esclusivo dalla zona palestra.

Per gli studenti non e assegnato lo spogliatoio, sara consentito il cambio indumenti e calzature
sulle gratinate della Palestra.

Tutti gli studenti prima di entrare nello spazio gioco della Palestra dovranno indossare indumenti e
calzature adeguati alla pratica sportiva.

Per le studentesse e consentito utilizzare il bagno all’interno dello spogliatoio e non le docce.
Per gli studenti e consentito utilizzare i bagni presenti al piano terra ala vecchia.

In entrambe le palestre ¢ vietato indossare oggetti di valore, portare zaini ed altri oggetti
ingombranti, che possono costituire un pericolo nella Palestra, anche fuori dallo spazio di gioco.

ART. 9 PRIMO SOCCORSO

La Palestra nuova e dotata di cassetta di primo soccorso mentre per la palestra vecchia si utilizzera
la borsa di primo soccorso posta nel magazzino adiacente al sottoscala. Nella stessa palestra €
presente un defibrillatore semiautomatico (DAE).

| docenti di scienze motorie devono aver conseguito un’adeguata formazione sull’uso del
defibrillatore semi-automatico (DAE). In caso di infortuni di grave entita il docente presente in
Palestra deve chiamare tempestivamente il Pronto soccorso-emergenza sanitaria al numero 112.

ART. 10 ATTREZZATURE DELLA PALESTRA

Le dotazioni e gli attrezzi ginnici sono conservati nell’apposito deposito attrezzi.

Ogni docente al termine delle lezioni deve verificarne lo stato al fine di garantirne la sicurezza e
I'efficienza e deve assicurarsi che gli attrezzi rotti o mal funzionanti siano interdetti all’'uso da parte
degli studenti.

Gli attrezzi non utilizzati durante le lezioni devono essere riposti nel deposito attrezzi o essere
disposti fuori dal perimetro di gioco e dai corridoi per non costituire pericolo ed ostruire il
passaggio.

ART. 11 ELENCO DELLE DOTAZIONI
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Entro il 30 maggio di ogni anno i Responsabili delle Palestre devono provvedere all’aggiornamento
delle dotazioni indicando, ai sensi della C. M. n. 352/1983

All. A (vedere allegato):

A - Dotazione di base

B - Attrezzi utili

C - Attrezzature complementari

Una copia dell’elenco aggiornato deve essere consegnata annualmente all’Ufficio tecnico, in
formato digitale.

Nelle Palestre deve essere apposto in luogo ben visibile, copia dell’elenco, datato e firmato dal

Responsabile; una copia in formato digitale deve essere conservata anche dai Responsabili delle
Palestre.

ART. 12 COMPITI DEL RESPONSABILE DELLA PALESTRA
Il Responsabile della Palestra deve verificare:

Struttura: devono essere segnalate eventuali anomalie e situazioni di pericolo legate a
corpi illuminanti e sistemi di riscaldamento, vetri rotti, caduta di intonaco e quanto altro
possa costituire pericolo per cadute dall’alto;

Pavimento: la superficie deve essere regolare e uniforme, devono essere segnalati
eventuali sconnessioni, avvallamenti, battiscopa staccati ed altri elementi di pericolo;
Attrezzature, fermi, funi e ancoraggi: gli impianti e le parti di essi devono essere integri e
non devono costituire un pericolo per gli utenti della Palestra;

Ostacoli non eliminabili: le parti che costituiscono un rischio (tubolari, muri e strutture
metalliche spigolose, etc...) devono essere protette e facilmente individuabili con apposita
segnaletica.

ART. 13 CONTROLLI E MANUTENZIONE
Il Responsabile della Palestra, coadiuvato dagli altri docenti, provvede ai seguenti controlli
periodici:

Frequenza giornaliera: approntamento dell’area di gioco e delle attrezzature sportive con
relativo montaggio e smontaggio;

Frequenza settimanale/bisettimanale: verifica delle dotazioni e dei materiali;

Frequenza mensile: controllo della condizione delle attrezzature con accantonamento di
guelle da riparare o sostituire;

Frequenza trimestrale: controllo delle condizioni degli arredi (cattedra, panche, ...) e
richiesta della relativa manutenzione ordinaria;

Frequenza annuale: sostituzione e riparazione di arredi e attrezzature.
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ART. 14 MISURE DI PREVENZIONE

Il Responsabile, coadiuvato da tutti i docenti che utilizzano Palestra deve accertarsi, in base alle
indicazioni e suggerimenti contenute nella C. M. n. 352/1983 All. C, che gli attrezzi nell'ambiente
della palestra scolastica siano resi piu sicuri, in particolare:

e Impianto pallavolo Palestra Vecchia: la rete deve essere dotata di due sostegni tubolari

fissati in buche nel pavimento e trattenute con tiranti e ganci, i sostegni tubolari devono
essere protetti con ripari antiurto e dotati di apposita segnaletica;

e Qui di seguito il manuale montaggio e smontaggio impianto di Pallavolo che sara a cura
esclusivo dell’insegnante:
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TRASPORTABILE CON RUOTE.

ART.5020  IMPIANTO PALLAVOLO A TRALICCIO, IN ACCIAIO, BASE ANTITORSIONE TAGLIATA AL LASER,

B

Questa impianto & conforme alla norma UNI EN 127_1:2005
Attrezzatura per campi da gioco - Attrezzatura per pallavolo -

-Requisiti di funzionflita e di sicurezza, metodi di prova.

La norma UNI EN 1271 specifica i requisiti di funzionaliti e i
requisiti di sicurezza per 2 tipi di impianti utilizzati al coperto
e all’aperto e non si applica all'attrezzatura per la pallavolo da
spiaggia.

Il nostro impianto art. 5020 corrisponde al tipo 2 "con fissaggi
a pavimento" e alla classe C "Allenamento e scuola”.

DESCRIZIONE PRODOTTO

Impianto pallavolo a traliccio realizzato in acciaio. Base

antitorsione in acciaio tagliato al laser. | pali possono
facilmente essere trasportati grazie alle ruote posizionate
nella base. Fissaggio a terra tramite tirafondi.
1
<
7, )
7
i
AV
OPERAZIONI PER Il MONTAGGIO
e Fissare il palo con lo scorrevole alla base {Fig. 4};
e Fissare il firanfe al palo e alla base {Fig. 3-5);
e Applicare il tappo al palo (Fig. 5);
o Fissare le ruote alla base {Fig. 2);
e L'impianto va fissato aj tirafondi {Fig. 2).
AVVERTENZE
e Prima di utilizzare I'impianto o iniziare il montaggio leggere con attenzione le istruzioni ed accertarsi della
presenza di tutti i componenti;
* Questo impianto ¢ progettato esclusivamente per la pallavolo e non per altri scopi; .
Fissare sempre la base con dei tirafondi adatti al tipo di pavimentazione;
» Non arrampicarsi sui pali o sulla rete;
MANUTENZIONE
e Controllare una volta all'anno che tutti i fissaggi siano serrati a fondo;:
 Controllare ogni volta che I'impianto viene installato ed in ogni caso una volta all'anno lo stato generale dei pali.
Nel caso si presentino dei cedimenti o deformazioni strutturali, rotture o anomalie in genere, contattare
immediatamente 'installatore o il rivenditore.
=== | Impianto pallavolo a traliccio in acciaio
I Data: 30/06/2011
v l V I S PO R Art. 5020 ? . Pagina: 1/3
attrezzature sportive Aggmrnamenfun 0 -
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e e

Fiqura 1

e

Palo con scorrevele
con argapo

ELENCO COMPONENT! DI N° 1 IMPIANTO ART. 5020.

n°® 2 basi;
n® 1 palo con scorrevole con argano tendirete;
n® 1 palo con scorrevole semplice;
A n°® k4 ritanti unione palo-base;
4| n° & ruote ®100 mm.;
n° 2 volantini M10;
n® 4 tirafondi;
n® 2 tappi ¢70 mm.;
n® 1 nastro con uncine per argano;
n° & viti M12x40,
n° & viti M10x60;
n® & viti M10x40;
n° & viti M10x25;
n® 2 viti M16x35 svasata;
n® 16 dadi M10;
n° & rondelle 12 mm.;
n° 8 rondelle 10 mm.;
n° & spessori.
n® 1 moschettone 6x60
n°1 morsefto per fune ¢6

IMPORTANTE

Fissare sempre la base con dei tirafondi adatti al

tipo di pavimentazione.

AN :

Tirante unione
palo-base

A\

e
===

Impianto pallavolo a traliccio in acciaio

VIVISPORT

attrezzature sportive

Data: 30/08/2011
Art. 5020 Pagina: 2/3

Aggiornamente n° 0

Loy Soe g ¢ F Cprope 174 ety Vosiagon P SELE warere 14 irpuctinte febdy < o fde sette aleoarnre




ITS "CESARE BATTISTI" di Sald - Regolamento utilizzo palestre dall'a.s. 2025-26

| Figura 2|

Vite M10x60 e
dadi M10

Vite M12x40 e
rondella @ 12 mm.

Tirafondo

Figura 3

| (
| ‘\ ¢ &

s‘;—"\\

"

Dado M10 e
rondella 910

Vite M10x25

aﬁs:/

Vite M14x35 mm.

svasafa \

Figura 4, Figﬂra 5!

Ta‘.ﬂPO 870 mm.’ Vite M10x40 e

. @ SpesSOFE

\ - rondella 10 mm.

=== Impianto pallavolo a traliccio in acciaio

VIVISPORT/| . 00

attrezzature sportiva

Data: 30/08/201t

Pagina: 3/3
Aggiornamento n° 0 agina
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foto pali pallavolo con particolare del sistema tendirete a manovella e barra filettata, fissato al palo.
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e Impianti pallacanestro Palestra Vecchia:

Per la struttura della palestra Vecchia troviamo due tipologie di
tabelloni (forniti e posati dalla Provincia di Brescia).

e Impianto A risulta fisso a parete, sbalzo standard 320 cm, completo
di tabelloni basket regolamentari, dimensioni 180 x 105 cm,
completo di canestri regolamentari rinforzati e verniciati e retine.
Funi di sicurezza in acciaio zincato.

e Impianto B risulta ancorato ai supporti in acciaio delle
vetrate, completo di tabelloni basket regolamentari, dimensioni
180 x 105 cm, completo di canestri regolamentari rinforzati e
verniciati e retine.
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o Spalliere svedesi Palestra Vecchia:

Spalliere a due campate cm 180 x 250 H in legno di faggio
fissate a parete come da documentazione seguente:
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SCHIAVI S.r.l. VIA DEL PROGRESSO, 12
35127 — PADOVA — ITALIA
WWW.SCHIAVISPORT.IT

Rif: ns DDT N. 1533 DEL 22dic2025

INSTALLAZIONE: vostre SPALLIERE A
Due campate cm180x250H
In legno faggio

VERBALE DI MONTAGGIO A REGOLA
D’ARTE con installazione presso :
ist tec statale CESARE BATTISTI
palestra IN Via IV Novembre, 11
SALO’ BS

BLHIAVI S DT

).044.15.04.T1001
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-INSTALLAZIONE: DI NR. 4 VOSTRE SPALLIERE a 2 campate
In legno faggio, utilizzando per ciascuna spalliera:
PARTE SUPERIORE nr. 3 STAFFE GRANDI art 5561-02 e
fissaggio alla parete in CLS con 3 ancoranti meccanici certificati
Della FISCHER TIPO FHII 12/10 ART 0444884 e
PARTE INFERIORE nr. 3 STAFFE PICCOLE art 5561-01,
fissaggio alla parete in CLS con 3 ancoranti meccanici certificati
Della FISCHER TIPO FHII 12/10 ART 0444884.

-SOSTITUZIONE CAVO ACCIAIO nella parte superiore di VOSTRA
RETE VOLLEY

-POSIZIONAMENTO TIRANTET INOX ASOLATO art 2706-07 SU
Vostro impianto volley trasportabile.

-FISSAGGIO CORNICE su VOSTRO TABELLONE BASKET CON
NR. 2 RIVETTI A STRAPPO in acciaio.

Allego:
- -foto installazione
-scheda tecnica ANCORANTE MECCANICO FISCHER FH Il 12/10S art 044884

La ditta Schiavi S.r.l. dichiara che l'installazione € avvenuta in data 22dic2025
a cura dei seguenti addetti:

e Schiavi Emanuele

e Schiavi Alessandro

Padova li 22dic2025

Schiavi S.r.l.

SeHIAV oD

3.044.15.04.T1001
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innovative solutions

L’ancorante passante per fissaggi dal design esigente per
calcestruzzo fessurato

S vAnTAGGH |

5 = La costituzione dell'ancorante per-
mette differenti forma della testa per
punti di fissaggio dal design esigente.
L'azione combinata del gambo della -
vite e del corpo dell'ancorante per-
mette una resistenza a taglio elevata.
Il numero di punti di fissaggio puo
pertanto essere ridotto.

» Le certificazioni internazionali garan-
tiscono la massima sicurezza e le
migliori performance. Queste certifica-
zioni coprono anche Futilizzo in zone
sismiche {categoria di prestazione
sismica europea C1 e zona di proget-
tazione sismica statunitense da A a F).

* | a geometria ottimizzata riduce I'ener-

gia di posa e permette un'installazione

senza sfarzo.

Il documento di valutazione riguarda

anche l'uso di punte cave.

Parapetti di scale

® acciaio zincato
® acciaio inossidabile

MATERIALI D] SUPPORTO

Approvato per:

® Calcestruzzo da C20/25 a C50/60,
fessurato

= Calcestruzzo da C20/25 a C50/60,
non fessurato

Adatto anche per:

® Calcestruzzo C12/15

* Pietra naturale con struttura compatta

APPLICAZIONI

* Balaustre

* Gradini

* Consolle

= Costruzioni in acciaio
* Scale

* Passerelle portacavi
* Macchinari

= Cancelli

* Facciate

= {nferriate

PPy T TR 4]

Gsnie |y calio i tesaer s

Tharsfcaiine Gl
L= tesatesre o Lae
Riz8
—
f N
| S S
e s e

= puitiee da M10

Rt CH
-5, 1Be24 frei

Hcmten e 4 =
-y o d

ein
FETERD WA

FUNZIONAMENTO

* FH Il & idoneo per installazione pas-
sante.

® Quando si applica la coppia di ser-

raggio, il cono & richiamato nel corpo

dell'ancorante, che si espande contro

la parete del foro.

Lanello nero in plastica evita la

rotazione dell'ancoranie e compensa

lo slittamento durante il serraggio

in modo che f'elemento da fissare

sia schiacciato contro il supporto di

ancoraggio.

Disponibili diverse forme della testa

per una finitura flessibile:

Testa svasata (tipo SK), testa esa-

gonale (tipo S), versione con barra

filettata, dado e rondella {tipo B) e con

dado cieco {tipo H).
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Ancorante ad alte prestazioni FH Il fischer=r

innovative solutions

h2
. j=
m Ancorante ad alte prestazioni con vite testa i B
esagonale FH II-S do l* $
T 3 LS
| il
l e
] e
N
acciaio sccinie Cartificaziani Diametro | Profenditd |Lunghezza| Spessore | Filettatwra | Chiavedi | Canfeziens (T
zincato | inessidabils faro | foro mim per | ancerante | fissabile max serrangio 'é:
instaazione )
] passante 'E;}
= (ER (I dp ) | Tiix M ol ] p~
Ao | e (B[ B2 ow) | [l | fwewl | [me] ] fmm] I s
FHIl 10/108 503133 = m{-]-1 10 85 70 10 MB 10 50 =
FHII10/10S - 510923 | m [ - | -] 10 65 69 10 M6 10 50 {5
FHI110/25 8 503134 - m| |- 10 80 BS 25 M6 10 50 -
FH1110/258S - 510924 |m | - [ - | 10 80 84 25 M6 10 50 P
FH1110/50 8 503135 m|-]-1 10 105 10 50 MB 19 50 o
@ {rHu12/108 044884 -~ W (0| a] 12 80 90 10 M8 13 50 £
FHII12/10 S - 510925 | m | — | - | 12 90 90 10 M8 13 50 o
FHI112/25S 044885 = m(ci|a| 12 105 105 25 M8 13 50 @
FH1112/25 8 - 510926 | m | — [ - | 12 105 105 25 M8 13 20 g
® |[rHu12/508 044886 | — m|Cl|a]| 12 130 130 50 M8 13 25 @
FHI 15/10 S 044837 mci|a] 15 100 108 10 M 10 17 25 =
FHI115/10 S ~ 510927 | m | — | —| 15 100 107 10 M 10 17 50 o
FHII15/25S 044888 5 micl|a]| 15 115 121 25 M 10 17 25 =
FHII15/25 S - 510928 [ m[c1 | - [ 15 115 122 25 M 10 17 20 e
FHII15/50 S 144889 = m (1| a 15 140 148 50 M 10 17 25 5
FH11 18/10S 046847 - moifa] 18 115 18 10 M 12 19 20 C
FHH 18/258S 044894 = mclal 18 130 132 25 M 12 19 20 €3
FH1118/25 S — |stoo29 [m | -1 - 18 130 133 25 M 12 1 10 -
FH 18/50 S 044336 = m (1A 18 155 157 50 M 12 19 20 T
FH1124/25 § 044898 - mCci{al 2 150 160 25 M 18 24 10
FH I 24/25 S - 502711 | m | — | — | 2 150 160 25 M 16 24 8
FH 11 24/50 S 044900 - m (gt | aj 2 175 185 50 M 15 24 10
FH1128/30 S 044901 = m o] a] 28 185 192 30 M 20 30 4
FH1123/60 S 044902 - m|ci[a] 28 215 222 60 M 20 30 4
FH 1 32/30 S 044903 = mci{al| 32 210 215 30 M 24 36 4
FH1132/60 S 044904 = mic]al 32 240 245 50 M 24 36 4
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innovative solulions

CARICHI

Ancorante ad alte prestazioni FH Il - S

Carichi ammissibili massimi per un ancorante singolo" in calcestruzzo C20/25%
Per la progettazione deve essere consultato il Benestare Tecnico Europeo ETA - 07,/0025.

Calcestruzzo fessurato Calcestruzzo non fessurato
Tipe Profondita | Spessore | Coppiadi | Carico Carico | Interasse | Distanza Carico Carico | Interassa | Distanza
diancorsg-| minimo | serragio [ammissibilalammissibile] minime | dal bordo [ammissibilojammissibile| minimo | dalkarda
gio efficace| suppartn atrazione | a taplio minima | atrazions | atagko minima
bat hmin Tinst Namm® | Vamm® Sin” Conin” Namm® | Vamm® Smin” Eenin”
[mm] [mm] [Nm] [kN] [kN] fmm] [mm] ki) k] [mm] [mm]
FHIL10S 40 a0 10.0 3.6 43 40 40 6.1 6.1 40 40
FHil12S B0 120 22,5 5,7 16.9 50 50 11.2 18.9 50 60
FHII 158 70 140 40.0 16 20.1 80 60 14,1 28,2 70 70
FHIL18S B0 160 80.0 11,9 24.5 10 70 17.2 344 B0 80
FHII24 S 100 200 160.0 17,1 34.3 80 80 24,0 48,1 100 100
FHII28 S 125 250 180.0 24.0 47.9 100 100 33,6 67.2 120 120
FHI 328 150 300 200.0 31,8 63.0 120 120 44,2 B84 180 180

" Ned catcols del carico emmissibile sono stati considerati i coeflicieni parziali di sicurezza per la
resistanza dai matariafi, come indicato nel Benestara, e i coeflicianta parziale di sicurezza per le
azioniy| = 1.4. Un ancarante & considaratg singol quando I'inierasse s = 3 x hg & fa distanza
dal borda ¢ = 1,5 % hgy. Per maggiari denagli cansuliare il Benestare.

Ancorante ad alte prestazioni FH Ii - SK

» £ possibile uidizzars inierassi e distanze dal berdo minimi sofo riducenda il carico ammissibile.

7 pgr combinezioni di aziani di trazione, di taglio 8 momenti {lewenti, cosl come per imerassi e/o
disianze da! bordo ridonti {ancoranti in gruppol consultare il Benesiare.

4 per calcesteuzzi di classe superipre {finp a C50/60) & pessibile incrementare i carichi ammissibili.

Carichi ammissibili massimi per un ancorante singolo" in calcestruzzo C20/25%
Per la progettazione deve essere consuliato il Benestare Tecnico Eurapeo ETA - 07/0025.

Calcestruzzo fassurato Calcestruzzo non fassurata
Tipo Profondita | Spsssora | Coppiadi | Carico Carien | Interasss | Minima Carico Carico | luterasse | Minima
disncerag-| minimo | serraggio [ammissibile|ammissikite| minimn (ifistanza daflansnissibideammissibila| minimo (distanza dal
gio officace| supparto s trazione | a taghio bordo | atrazione | ataglio bardo
hgf hgin Tinst N | Vamm” Smin” Cmin” Namm” | Vamm" Sqin” Crmin”
[mm] [mm] [Nm] [kN] [kN] [mm] [mm} ikN] [kN] [mm] {mm]
FH Il 10 SK 40 80 10.0 3,6 43 40 a0 6.1 6.1 4D 40
FHIl 12 SK 60 120 22.5 5,7 15.9 50 50 112 18.9 60 60
FHIl 15 SK 70 140 40,0 7.8 20,1 [iii] 60 14,1 28,2 1 70
FHIl 1B SK a0 160 80,0 11,9 24,5 70 10 17.2 344 80 80

} Nal calcolo de! carico ammissibile sano siati considarati i coefficienti parziali di sicurezza per la
resistenza dei materiali, come indicato nel Benestare, e il coefficiente parziale di sicurezza per
Ie azioni of y|_ = 1.4. Un ancarame & considerato singalo quando {'interasse s > 3 xhggand e fa

7§ possibila utilizzare interassi e distanza dal bordo minimi soto riducenda il carice ammissibile.
2 pgr combinazioni di azioni di trazione, di taglio @ momensi flenemi, cost come per interassi 8/0
distanze dal bordo ridot [ i in gruppo) ¥:]

distanza dal hordo ¢ > 1,5 x hyq. Per maggiori denagli cansutiase il Benesiare. 4 ey calcesinuzi di classe superiore (fino a Ch/B0) & pessibile i icarichi issibili.
CARICHI
Ancorante ad alte prestazioni FH 1l - H
Carichi ammissibili massimi per un ancorante singolo" in calcestruzzo C20/25%
Per la progettazione deve essere consultato il Benestare Tecnico Europeo ETA - 07/0025.
Calcestruzzo Fessuratn Calesstruzzo non fessurato
Tigo Profonditd | Spessore | Coppiadi | Carico Carica | Interasse | Distanza Carico Carico | Interassa | Distanza
diancorag-| minimo | serraggio jammissibilelammissibile] minimo | dalbordo [ammissibile|ammissibile minimo | dal horde
gio efficace] supporto atrazions | a tagho minima | atrazione | ataglic minima
hgf bmin Tinst Namm® | Vamm® Smin” Cmin? Nagm” | Vemm® Smin” Carin”
[mm] [mm] [Nm] [kN] IkN] [mm] [mm] [kN] L] [mm] [mm]
FHiI 10H 40 80 10,0 3.6 43 40 40 6,1 8.1 40 40
FHI112H 60 120 22,5 57 15,4 50 50 1.2 15,4 60 B0
FHII 15 H 70 140 40,0 7.8 201 80 60 14,1 234 70 70
FHII 18 H 80 160 80,0 1.9 245 10 70 17.2 34.4 BO 80
 Nel calcola det carico hile sono stai idersii i coefficiemi parziali di sicurezza per la %t nossibile utilizzare interassi & distanze dal bordo minimi solo riducendo il carico ammissibile.

resisienza dei materiali, come indicato nel Benestare, e il coefficiente parzigle di sicurezza per le
gzioni y) - 1.4. Un ancorame & considersto singelo quanda linierasse s = 3« by ¢ la distanza
da! bordo ¢ = 1.5 X hgy. Per mapgiori denagli consuliare il Benesare.

% Per combinazioni di azioni di 1raziona, di 1aglio e momeni flertenti, ¢os) came per interassi e/a
distanze dal bordo ridonti {ancoranii in gruppol consutiare il Benesiare,
4 pgr calcestruzzi i classe superiose {fino & CA0/60) & possibils incrementare i carichi ammissibili.
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ITS "CESARE BATTISTI" di Salo - Regolamento utilizzo palestre dall'a.s. 2025-26

Impianto pallavolo Palestra Nuova: la rete deve essere dotata di due sostegni tubolari

fissati in buche nel pavimento e trattenute con tiranti e ganci, i sostegni tubolari devono
essere protetti con ripari antiurto e dotati di apposita segnaletica;

Qui di seguito il manuale montaggio e smontaggio impianto di Pallavolo che sara a cura
esclusivo dell’insegnante:
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SLHIRN oD

SCHIAVI S.r.l. VIA DEL PROGRESSO, 12
35127 - PADOVA - ITALIA
WWW.SCHIAVISPORT.IT

Rif: ns DDT N. 1487 DEL 11dic2025

INSTALLAZIONE: 1 IMPIANTO VOLLEY
Trasportabile art. 2705 con
Relative rete e protezioni
Antinfotunistiche.

VERBALE DI MONTAGGIO A REGOLA
D’ARTE con installazione presso :
ist tec statale CESARE BATTISTI
palestra IN Via IV Novembre,11
SALO’ BS

SCHIAVI S

3.044.15.04.T1001
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.INSTALLAZIONE: IMPIANTO VOLLEY TRASPORTABILE art 2705

Con basi particolari predisposte per il fissaggio a pavimento
Sia sul campo principale che nei 2 campi volley trasversali.
CAMPO PRINCIPALE: abbiamo utilizzato per il fissaggio a
a pavimento i tirafondi a pavimento esistenti con
filettatura M14 ( e bulloni testa cilindrica M14 x 30mmL
con relative rondelle )
CAMPI TRASVERSALI: abbiamo utilizzato per il fissaggio a
a pavimento i tirafondi a pavimento esistenti con
filettatura M12 ( e bulloni testa cilindrica M12 x 45mmL
con relative rondelle )
-POSIZIONAMENTO: RETIVOLLEY GARA art. 2742
CAMPO PRINCIPALE (con CAVO PIU’ CORTO): tagliando
A misura il cavo in acciaio superiore e cavo in corda
Nella parte inferiore e predisponendo il tutto per
Agganciare la rete ai pali volley tramite 4 moschettoni di
Sicurezza a bloccaggio automatico L.80mm
CAMPI TRASVERSALI ( con CAVO PIU’ LUNGO):tagliando
A misura il cavo in acciaio superiore e cavo in corda
Nella parte inferiore e predisponendo il tutto per
Agganciare la rete ai pali volley tramite 4 moschettoni di
Sicurezza a bloccaggio automatico L.80mm
-POSIZIONAMENTO: PROTEZIONI DI SICUREZZA ART. 2722 PER
IMPIANTO VOLLEY TRASPORTABILE

Allego:
- foto installazione

La ditta Schiavi S.r.l. dichiara che l'installazione & avvenuta in data 12dic2025
a cura dei seguenti addetti:

e Schiavi Emanuele

e Schiavi Alessandro

Padova li 08gen2026

SﬂlllﬂV/S@?F

3.044.15.04.TI001
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Via Del Progresso, 12 - Z.1.-35127 PADOVA-ITALY -
Tel.049 8702914 / 049 8702139 Fax 049 8702138

email : info@schiavisport.it

www. schiavisport.it/com spett.le IST TEC STATALE
CESARE BATTISTI
Via IV Novembre, 11
SALO'BS

data: 08/01/2026

oggetto:  DICHIARAZIONE DI CONFORMITA'
ART 2705 IMPIANTO VOLLEY TRASPORTABILE
RIF: DDT 1487 DEL 11DIC2025

La sottoscritta ditta Schiavi srl con sede in Padova via
del Progresso 12, responsabile della progettazione, fabbricazione,
imballaggio ed etichettatura di
art. 2705 IMPIANTO VOLLEY TRASPORTABILE

GARANTISCE E DICHIARA
che il suddetto articolo soddisfa integralmente le disposizioni della
seguente norma: UNI EN 1271

Dichiarazione resa a Padova il 08GEN2026
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SLHIRN oD

SCHIAVI S.r.l. VIA DEL PROGRESSO, 12
35127 - PADOVA — ITALIA WWW.SCHIAVISPORT.IT

IMPIANTO VOLLEY

A NORME UNI 1271
“NUOVO PROFILO IN ALLUMINIO
CERTIFICATO “ SISTEMA DI QUALITA”™

SECONDO NORMATIVA DIN EN ISO
0002 RILASCIATO DA TUV CERT.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

ART. 2705
Modello VOLLEY TRASPORTABILE

g--044.1I_5i§;ciamci(cj:mponenti in dotazione Sﬂﬂlﬁyl gm‘
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- N°2
- N°2
- N1
- N°1
- N°4
- N°2
- N°4
- ON° 1
- N°4
- N°4
- N°4

pali volley (1)

basi da fissare a pavimento (2)
telescopio con tendirete a cremagliera (3)
telescopio con attacco rete 4)

tiranti per pali (5)

tappi palo volley  (6)

moschettoni aggancio rete (gia montati)

chiave a cricco per tendirete

ruote in plastica (gia montate)

bulloni M8 L=20mm con randella e dado autobloccante
bulloni a testa svasata 8MAx25mm

- N° 4 boccole speciali da resinare a pavimento corredate di bulloni M10x20mm con randella

- N°2 viti autofilettanti per fissaggio coperchio pali
- N°2 bulloni M8 L=120mm con doppia randella e dado autobloccante - N°2 tubetti  di
rinforzo palo

S

e,

l-!
]
i

(3) telescopio con tendirete

5) tiranti (4) telescopio con attaco rete

. | | (1) palo voliey
\_@base mobile H

gi (6) tappo %Io volley

-,

T
I
RaRy|

L]

=,
.
™
———

e ]

L]
ERRRAR)

VISTA D’ASSIEME

PROCEDURA DI MONTAGGIO

Nella parte superiore dei pali volley (riconoscibile dal foro passante non svasato) bisogna inserire i
tubetti di rinforzo e posizionarli in asse con i due fori, bloccare ora i due tiranti con il bullone M8
L=120mm passante come illustrato in figura 1; dopodiché si procede al fissaggio dei relativi tappi.

1.044,15.03.TBI4

SCHIAV oD
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(6) tappo per il palo volley _— =i :
i ' (1) palo volley

tubetto interno di rinforzo

P

M8 autobloccante I palo voliey
rangdella
Qamm
PARTICOLARE FISSAGGIO TIRANTI AL PALO figura 1

Innestare ora i pali in alluminio alla base mobile, rivolgendo i due telescopi per la rete verso la parte
centrale de! campo, bloccarli con i bulloni a testa svasata 8MAx25 in dotazione.

Per completare la struttura ora dobbiamo solo fissare i tiranti alla base mobile con i rispettivi bulloni
M8 L=20mm come indicato in figura 2.

(1) palo volle

{2) base mobile

M8 autobloccante _\ _ /

TG trant el

randella
bullone MB8x20
te in plasti
o= w per ancoraggio della base
PARTICOLARE FISSAGGIO TIRANTI ALLA BASE figura 2
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ISTRUZIONI X FISSAGGIO BASE ED UTILIZZO

Posizionare impianto volley fronte ai 2 punti di fissaggio a pavimento,
rimuovere dai tirafondi annegati a pavimento i
Grani proteggi filetto ( M14 o M12 ), riposizionare la base dellimpianto
volley facendo attenzione che i fori della base coincidano con quelli a
pavimento e procedere con il fissaggio utilizzando i bulloni testa cilindrica
M14con rondella per il campo volley principale e bulloni M12con rondella
per i campi trasversali.
Posizionamento rete volley:
1.posizionare i telescopi gialli di regolazione altezza rete ad altezza
Uomo ( circa cm. 200)
2.procedere con allentamento massimo cavetto meccanismo
tendirete utilizzando la chiave a cricchetto in dotazione.
3.agganciare la rete ai pali tramite i 4 moschettoni di sicurezza
4.procedere al tensionamento del cavo superiore rete volley
Utilizzando la chiave a cricchetto in dotazione.
PER RIMOZIONE RETE ED IMPIANTO procedere invertendo
Ordine delle fasi.
ATTENZIONE: COSA IMPORTANTE E’ RICORDARSI DI
RIPOSIZIONARE | GRANI PROTEGGI FILETTO A PAVIMENTO

NOTE:

Controllare che tutti i punti di fissaggio siano ben stretti
prima di praticare il gioco della pallavolo.

Controllare periodicamente che tutti i punti di fissaggio
della struttura siano ben stretti.

E’ severamente vietato arrampicarsi sulla rete o sui pali
dellimpianto.

Questa impianto é stato progettato esclusivamente per il
gioco della pallavolo e non per altri scopi

SeHIgn
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diam 10mm

100 __|
nastro superiore

1000£30
]

L ITT ¢ I Ll
——
e heed
Lo
TTTL Illl_L.l_.li

o F
3 nastro inferiore 5.
|}
“ & 9500
min 500 min 500 i
0x 1000 900025 M 100} 1

Linea laterale di campo \
i
/ ko

|
ASSE FORI ANCDRAGGIO
11510 min ~ 12060 max

4jo 1—"“ &
1 635 J MIN 10000 - MAX 11000
ANTENNA ASTUCCIO
PER ANTENNA
I
- 100
DIMENSIONI REGOLAMENTARI - UNI EN 1271 figura 3

).044.15.03 TBI04 SEI”HW ﬂm



ITS "CESARE BATTISTI" di Salo - Regolamento utilizzo palestre dall'a.s. 2025-26

Impianti pallacanestro Palestra Nuova:

In questa palestra troviamo due tipi di tabelloni (forniti e posati dalla Provincia di Brescia):

L'impianto A. sollevabile a parete, sbalzo standard 320 cm, completo di tabelloni basket
regolamentari, dimensioni 180 x 105 cm, completo di canestri regolamentari rinforzati e
verniciati e retine. Funi di sicurezza in acciaio zincato, argano manuale, carrucola
montata su apposito supporto.

L'impianto B. l'impianto & accostabile a parete, completo di tabelloni basket
regolamentari in plexiglass, canestri reclinabili sganciabili.

Impianto A.

Impianto B.



ITS "CESARE BATTISTI" di Salo - Regolamento utilizzo palestre dall'a.s. 2025-26

e Porte da Tchoukball manuale:

montaggio

DECATHION | AT@RKA

come si apre e si chiudono le porte

Una volta finito 'utilizzo le porte vanno riposte nell’apposite custodie.



ITS "CESARE BATTISTI" di Salo - Regolamento utilizzo palestre dall'a.s. 2025-26

Allegato A
Dotazione tipo per le palestre

A - Dotazione di base

- palco di salita con pertiche, funi e, possibilmente, scale di corda;

- spalliera svedese, possibilmente a 8 campate;

- palloni zavorrati da Kg. 0,5 e 1;

- bacchette di legno dam. 0,90 - 1: n. 25 - 30;

- cerchi di legno o di plastica di cm. 80 - 90: n. 25 - 30;

- clavette di legno o plastica con collo allungato (lung. cm. 40 - 50) del peso di gr. 150: n. 25 -
30 paia;

- palle di gomma o plastica del diametro di cm. 18 - 20: n. 25 - 30;

- funicelle senza manopole per saltelli: n. 25 - 30;

- testimoni per staffetta: n. 3;

- tappetoni;

- rete da pallavolo con impianto: n. 1 — Palestra Vecchia

- palloni da pallavolo: n. 15 per palestra

- Impianto per pallacanestro: n. 2 per palestra

- palloni da pallacanestro: n. 15 - 20;

- tappeti bassi: n. 6 - 8;

- porte da Tchoukball: n. 2;

- palloni vari;

- attrezzatura per arbitraggi;

Allegato B
Attrezzi utili

- palle di varia dimensione, peso e forma;

- bastoni, palle da ritmica, nastri da ritmica ecc., in relazione alle attivita

sportive svolte nella scuola, comprese quelle eventualmente connesse a tradizioni sportive e
folcloristiche locali;

Avvertenza: € opportuno provvedere anche all'attrezzatura per la conservazione dei piccoli
attrezzi e del materiale minuto, quale porta attrezzi, armadi, armadietti, cassoni porta palle e
palloni.



ITS "CESARE BATTISTI" di Salo - Regolamento utilizzo palestre dall'a.s. 2025-26

Allegato C
Indicazioni tecnologiche specifiche sulla tipologia degli attrezzi nelle due palestre

Tutti gli impianti e attrezzi risultano conformi alla normativa, tuttavia le ditte che costruiscono e
forniscono il materiale ginnico-sportivo alle scuole, in genere, offrono attrezzi con
caratteristiche idonee.

- Ginnastica: per avere le migliori garanzie di qualita e di sicurezza € bene chiedere attrezzi
conformi al regolamento federale della FGI.

- Tappeti bassi: le dimensioni sono normalmente, di m. 1x2xcm. 4-6
E importante che i tappeti non siano troppo soffici per consentire degli arrivi in piedi senza
pericolo per le caviglie.

- Tappetoni bassi: possono essere di vario tipo: I'importante € che siano di spessore tale
(cm. 40-60) da attutire adeguatamente gli arrivi dei salti.

- Scale orizzontali in palestra nuova: (fornite e posate dalla Provincia di Brescia) sono
montate su staffe metalliche infisse al muro ad una altezza di circa m. 2,50;

Ne e consentito l'utilizzo in orizzontale mentre non e consentito lo smontaggio
della scala e il posizionamento su parete.




ITS "CESARE BATTISTI" di Salo - Regolamento utilizzo palestre dall'a.s. 2025-26

- Palco di salita 3 pertiche di legno, 3 funi di canapa in palestra nuova: (fornito e
posato dalla Provincia di Brescia) sono montate su staffe metalliche infisse al muro ad una

altezza di circa m. 5,00. Le pertiche in legno, ormai usurate, sono state smontate, rimangono
le funi ma anche queste vetuste. La struttura non & piu idonea e pertanto ne é
vietato l'utilizzo.

- 3 funi di canapa in palestra vecchia: (fornite e posate dalla Provincia di Brescia) sono

montate su staffe metalliche infisse al muro. Le funi vetuste. La struttura non e piu
idonea e pertanto ne e vietato I'utilizzo.






