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 REGOLAMENTO USO DEGLI SMARTPHONE  

 

 

PREMESSA 

Il presente documento individua le misure organizzative atte ad assicurare il rispetto del divieto di 

utilizzo dello smartphone durante l'orario scolastico anche a fini didattici, nonché le specifiche sanzioni 

disciplinari per coloro che dovessero contravvenire a tale divieto. 

Si chiede la collaborazione anche delle famiglie in particolare evitando di telefonare agli studenti 

durante l’orario scolastico e, in caso di necessità urgente e improrogabile, contattando la segreteria alunni 

di Istituto. Analogamente lo studente, in caso di necessità e con l’autorizzazione del docente, si potrà 

recare in segreteria alunni ed utilizzare il telefono dell’Istituzione Scolastica. 

 

 

1. RIFERIMENTO NORMATIVO 

Circolare n. 3392 del 16 giugno 2025 - Disposizioni in merito all'uso degli smartphone nel secondo 

ciclo di istruzione Stralcio: 

“Facendo seguito alla nota ministeriale n. 5274 dell’11 luglio 2024, riguardante il primo ciclo di 

istruzione, con la presente circolare si dispone anche per gli studenti del secondo ciclo di istruzione il 

divieto di utilizzo del telefono cellulare durante lo svolgimento dell’attività didattica e più in generale in 

orario scolastico.  

Tale intervento appare ormai improcrastinabile alla luce degli effetti negativi, ampiamente dimostrati 

dalla ricerca scientifica, che un uso eccessivo o non corretto dello smartphone può produrre sulla salute 

e il benessere degli adolescenti e sulle loro prestazioni scolastiche. Sull’argomento sono sempre più 

numerosi gli studi, così come risulta una sempre maggiore attenzione da parte degli organismi 
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internazionali e delle istituzioni sanitarie sulla necessità di adottare politiche in grado di contrastare i 

preoccupanti fenomeni che tali ricerche mettono in luce. In proposito, appare utile richiamare uno studio 

dell’OCSE condotto nel 2024, “From decline to revival: Policies to unlock human capital and 

productivity”1, i cui risultati evidenziano gli effetti negativi dell’uso di smartphone e social media sul 

rendimento scolastico. L’OCSE ritiene quindi necessario adottare programmi per un uso responsabile di 

Internet e riforme delle politiche educative che potrebbero attenuare tali effetti, contrastando il calo del 

livello degli apprendimenti, rilevabile dai punteggi PISA e in parte imputabile proprio all’uso improprio 

delle tecnologie di-gitali, e favorendo la crescita del capitale umano. Similmente, l’Organizzazione 

mondiale della sanità, in base ai risultati del Rapporto denominato “A focus on adolescent social media 

use and gaming in Europe, central Asia and Canada” (2024), ha evidenziato come l’uso problematico dei 

social media tra gli adolescenti abbia subito un no-tevole incremento, con significativa diffusione di 

fenomeni di dipendenza quali l’incapacità di controllare l’uso degli smartphone, sintomi da astinenza e 

il trascurare altre attività con conseguenze negative sulla vita quotidiana. Anche l’Istituto Superiore di 

Sanità afferma che, tra le dipendenze comportamentali, l’uso problematico dello smartphone colpisce 

oltre il 25% degli adolescenti, con effetti negativi su sonno, concentrazione e relazioni, e, nel Rapporto 

ISTISAN 23-253, evidenzia che, nella fascia di età compresa tra i 14 e i 17 anni, la dipendenza dai social 

media è associata a un peggiore rendimento scolastico rispetto a chi non ne è dipendente.  

Sulla base di tali evidenze, sono sempre più numerosi i Paesi che, nell’ottica di migliorare i processi di 

apprendimento e di ridurre il tempo complessivo di connessione dei giovani alla rete, hanno introdotto o 

stanno introducendo misure per limitare, e in diversi casi proibire del tutto, l’uso dello smartphone in 

ambito scolastico, rivedendone anche i parametri di impiego nelle diverse forme di didattica digitale. A 

tal proposito ho presentato in occasione della riunione del Consiglio Istruzione della UE del 12 maggio 

scorso la richiesta alla Commissione europea di elaborare una proposta volta a adottare una 

raccomandazione da parte del Consiglio che dia priorità al benessere e allo sviluppo cognitivo degli 

studenti attraverso un utilizzo appropriato delle tecnologie, vietando l’uso degli smartphone a scuola. 

Tale richiesta ha ottenuto un ampio riscontro da parte di numerosi altri Paesi membri della UE. ….” 

 

 

2. DIVIETO DI UTILIZZO DELLO SMARTPHONE  

Agli  studenti durante l’orario di lezione (diurno, pomeridiano e serale), in tutti gli ambienti dell’Istituto 

scolastico “Cesare Battisti” di Salò – compresi laboratori, palestre, corridoi, bagni, cortili e scale – non è 

consentito l’uso del telefono cellulare che dovrà essere tenuto spento; il divieto di utilizzo si estende anche 

ai dispositivi che possono essere associati e sincronizzati con lo stesso smartphone (es. orologi, cuffie, 
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ecc.) il divieto si estende anche alle uscite e viaggi di istruzione, relativamente ai periodi di svolgimento 

di attività didattiche.  

Ciascuno studente, all’ingresso in Istituto, è tenuto a spegnere il proprio dispositivo telefonico e riporlo 

nel proprio zaino o eventualmente in tasca in aula, sia esso in aula e negli spostamenti in palestra, in 

laboratorio, in biblioteca o in auditorium.  

Il docente in aula durante l’ora di lezione, se lo ritiene opportuno, potrà disporre la consegna dei telefoni 

che però saranno conservati temporaneamente ed esclusivamente sotto la propria custodia, provvedendo 

alla successiva riconsegna. 

 

 

3. ECCEZIONI AL DIVIETO DI UTILIZZO DELLO SMARTPHONE  

L’uso del telefono cellulare sarà sempre ammesso nei casi in cui lo stesso sia previsto dal Piano educativo 

individualizzato o dal Piano didattico personalizzato come supporto rispettivamente agli alunni con 

disabilità o con disturbi specifici di apprendimento o per motivate necessità personali. Analogamente, 

l’utilizzo del telefono cellulare rimane consentito qualora, sulla base del progetto formativo adottato dalla 

scuola, esso sia strettamente funzionale all’efficace svolgimento della specifica attività didattica. Di tale 

utilizzo dovrà esserne fatta preventiva trascrizione con apposita annotazione nella sezione dell’argomento 

di lezione nel registro di classe. 

 

 

4. RESPONSABILI DEI CONTROLLI 

Sono tenuti al controllo del presente Regolamento in tutti gli ambienti dell’Istituto già indicati:  

Tutto il personale scolastico (docenti, tecnici, collaboratori ed ATA). 

 

 

5. SANZIONI DISCIPLINARI 

Allo studente, individuato da un responsabile dei controlli, che dovesse contravvenire al presente divieto 

di utilizzo si applicano le seguenti sanzioni:  

 

1. Alla prima infrazione: nota disciplinare e sospensione di un giorno con obbligo di frequenza; 

il docente dell’ora che ha accertato o a cui è stata riferita l’infrazione, provvede a trascrivere nota 

disciplinare sul registro di classe, nei giorni immediatamente successivi il coordinatore della classe 

provvederà a definire e comminare la sospensione di un giorno con obbligo di frequenza. 
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2. Alla seconda infrazione: nota disciplinare e sospensione di due giorni con obbligo di 

frequenza, Il voto di condotta nel quadrimestre sarà portato a massimo 7 (sette); il docente 

dell’ora che ha accertato o a cui è stata riferita l’infrazione, provvede a trascrivere nota disciplinare 

sul registro di classe, nei giorni immediatamente successivi il coordinatore della classe, verificata 

la seconda infrazione, provvederà a definire e comminare il provvedimento disciplinare come 

suindicato. 

3. Dalla terza infrazione in poi: nota disciplinare e sospensione da tre a più giorni, Il voto di 

condotta sarà portato, nello scrutinio finale, a 6 (sei) e comporterà la sospensione del giudizio 

di promozione di fine anno scolastico.; il docente dell’ora che ha accertato o a cui è stata riferita 

l’infrazione, provvede a trascrivere nota disciplinare sul registro di classe, nei giorni 

immediatamente successivi il coordinatore della classe, verificata la terza infrazione, chiederà la 

convocazione di un consiglio di classe straordinario con la presenza dei genitori, al fine di 

comminare il provvedimento disciplinare come suindicato. 

 

 

6. UTILIZZO DI ALTRI DISPOSITIVI TECNOLOGICI 

Esclusivamente per finalità didattiche resta confermato l’impiego degli altri dispositivi tecnologici e 

digitali a supporto dell’innovazione dei processi di insegnamento e di apprendimento, come pc, tablet e 

lavagna elettronica, secondo le modalità programmate dall’Istituto nell’esercizio della propria autonomia 

didattica e organizzativa.  

 

 

7. PRIVACY 

Si ricorda che l’uso improprio del cellulare e/o similari, ad esempio per riprese o foto non autorizzate 

dai diretti interessati, e la loro eventuale pubblicazione in rete, oltre che essere oggetto di provvedimenti 

disciplinari per violazione del Regolamento interno, può costituire reato per violazione della privacy 

(Codice della Privacy, D.Lgs. 196/2003 e art.10 del Codice civile) è passibile di possibili denunce presso 

l’autorità giudiziaria da parte dell’interessato. 

Salò 22 settembre 2025 

 

   Il Dirigente Scolastico 

Prof. Gian Luca Chiodini 
Firmato digitalmente ai sensi del codice 

dell’amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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