
    

ISTITUTO TECNICO STATALE 

“CESARE BATTISTI” 

SALO’ 

   

Programma svolto 

Anno scolastico 2022 – 2023 

  
Materia: Scienze Motorie               Classe 5CTMO                           n° 2 ore settimanali 

  

  

insegnante: prof.ssa Benedetta Miceli  
  

1 Attività motorie e sportive:   

  

• SPORT DI SQUADRA: abbiamo studiato e visto alcuni sport di squadra poco conosciuti e praticati, 

in modo da poter apprendere alcune differenze di gioco e regole.  

• Gioco di Squadra - Strategia nel fare squadra 

• Gioco Squadra - il Fair Play 

 

2 Sport e disabilità  
• Percorso sulla coordinazione arti superiori e arti inferiori. 

• Lavoro di gruppo – Acrosport 

• Test sulla resistenza 

• Terzo tempo Basket 

• La Staffetta 

 

3 La Storia dello Sport 

 

• Jesse Owens 

• Pierre de Coubertin: un uomo e il suo sogno 

• Le Olimpiadi moderne 

• Le Olimpiadi di Berlino  

• Lo sport come propaganda del ventennio fascista 
 

 

4 EDUCAZIONE CIVICA 

 

• Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile:  

• Agenda digitale e politiche nazionali ed Europee. Uso consapevole della rete e dei social, 

identità, strumenti. 

 
 

Libro di testo adottato: nessuno  

Il materiale è stato fornito dall’insegnante in formato PDF, che gli alunni trovano sulla piattaforma Teams 

all’interno delle attività svolte.  

  

  

  



  

Salò, 04/06/2023                L’insegnante  

          Benedetta Miceli 
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