



Programma svolto
Anno scolastico 2022  –  2023

Materia: Scienze Motorie e sportive                Classe 1BAFM                          n° ore settimanali 2


insegnante: prof Federico Baga

1 -  Condizionamento generale
· Andature coordinative
· Corpo libero per il miglioramento delle mobilità articolare
· La forza e la velocità

2 - Resistenza
· Capacità di resistere ad uno sforzo prolungato

3  Gioco sportivo: Pallavolo
·  Fondamentali individuali: palleggio, bagher e battuta
·  Prime forme di gioco strutturato

4 Gioco sportivo: Pallacanestro
·  Fondamentali individuali: palleggio, passaggio e tiro.
·  Prime forme di gioco strutturato




















Libro di testo adottato: Nessuno




Salò, 28/05/2023                          l’insegnante 
                                                      Federico Baga
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